
Ergänzungsqualifikationen: 
 
Zulassung: 
1. bestandene Prüfung zum Trainer C 
2. Abzeichen Bodenarbeit (nur für EQ Bodenarbeit verpflichtend) 
3. Nachweis einer mind. einjährigen Ausbildertätigkeit nach der Tr. C Prüfung 
4. Teilnahme am Vorbereitungslehrgang mit 30 LE 
 
 
Prüfung: 

- keine Turnierkleidung erforderlich, jedoch festes Schuhwerk und Handschuhe 
- keine Notenvergabe, Prüfung ist "bestanden" oder "nicht bestanden" 
- es wird ein schriftlicher Unterrichtsentwurf verfasst und in der Praxis 

durchgeführt 
- im Anschluss erfolgt ein Prüfungsgespräch 

 
Alle Nachweise müssen vor Lehrgangsbeginn im Büro der Schule vorliegen 
(per E-Mail oder am Anreisetag in Kopie)! 
 
 
 
 
 
 
 
Zielsetzung des Lehrgangs (Bodenarbeit): 
Der Trainer vertieft sein Wissen rund um das Wesen des Pferdes vom Boden aus 
und lernt, die Bodenarbeit zu unterrichten. Die Verbesserung der Kommunikation 
zwischen Mensch und Pferd sowie die Handlungs- und Vermittlungskompetenz steht 
im Vordergrund. 
 
Inhalte: 

- theoretische Grundlagen wie Ethologie, Lernfähigkeit des Pferdes, die Sinne 
des Pferdes, Grundsätze in der Bodenarbeit u.v.m. 

- praktische Bodenarbeit im Alltag, Verladetraining, Führtraining 
- Arbeit mit der Kurzlonge und dem Bodenarbeitsseil  
- Umgang in Schrecksituationen, Gewöhnung 
- Unterrichtserteilung  

 
 
 

Zielsetzung des Lehrgangs (Sitz und Gleichgewichtsschulung): 
Der Trainer vertieft sein Wissen rund um das Bewegungslernen beim Menschen. 
Schwerpunkte des Lehrgangs sind Reit- und Bewegungslehre, Bewegungsanalyse 
sowie das Erlernen von Handlungs- und Vermittlungskompetenz. 
 
Inhalte: 

- Bewegungsanalyse des Reiters 
- Sitzformen und Sitzprobleme 
- Bewegungslernen des Reiters 
- Anatomie / Physiologie des Reiters 



Zielsetzung des Lehrgangs (Kinderunterricht im Pferdesport): 
Der Trainer vertieft sein Wissen rund um die Gewöhnung an den Umgang mit dem 
Pferd für Kinder bis hin zum kindgerechten Unterricht. Die Verbesserung der 
pädagogischen Fähigkeiten steht im Vordergrund. 
 
Inhalte: 

- Pädagogik, altersgerechte Methodik und Didaktik, Umgang mit Lernmitteln 
und Medien 

- Unterrichtseinheiten für unterschiedliche Altersstufen 
- Spiele und Abzeichen 

 
 
 
 
Zielsetzung des Lehrgangs (Geländereiten): 
Der Trainer vertieft sein Wissen rund um die Ausbildung von Reiter und Pferden im 
Gelände. Es werden die Vorteile des Reitens im Gelände genauso beleuchtet, wie 
Hinderniskunde, Aufbau, Organisation und Durchführung von Unterrichtseinheiten im 
Gelände für alle Altera- und Leistungsstufen. 
 
Inhalte: 

- Bedeutung des Reitens im Gelände für die Ausbildung von Reiten und Pferd 
- Sitzformen im Gelände 
- Hinderniskunde 
- Psychologische Faktoren in der Ausbildung 
- Trainingslehre 
- Sicherheit und Erste Hilfe 

 
 


